Horaire et prix

Prix du stage: € 120 (3 journées)

Maximum 4 enfants par stage

Animatrice

Michele Maison

Eutoniste-Naturopathe
0472/ 85 83 95
mami@eutonietobe.net

Lieu

L'Espace-Temps "Eutonie to be"
place lieutenant Graff, 16
1780 Wemmel

Inscription

Nous dégusterons des fruits comme collations
Veuillez prendre contact avant l'inscription.
L'acompte de € 40 confirmera |'inscription.

n° de compte: 310-0858458-94

www.eutonietobe.net

Activitées
Pour tous, il y aura des jeux de ballons, des jeux de société, de
I"expression artistique, de la psychomotricité fine, des contes

et du bricolage carnavalesque. Une ballade de découvertes, de
la nature, si le temps le permet..

Pourquoi |'Eutonie?

+ L'Eutonie développe une capacité d'observation, une sécurité intérieure, une
meilleure assurance et confiance en soi et un meilleur contact avec le monde
extérieur.

+ Vivre les jeux sans compétition, sans mouvement mécanique mais dans le plaisir de
la découverte, dans le respect de soi et des autres.

+ Pour s'adapter au moment présent et passer rapidement par des états toniques
tres différents (tonus haut pour courir, sauter.. tonus bas pour se reposer,
dormir...)

+ Pour mafitriser son corps et son esprit, avec aisance et spontanéité

+ Pour grandir en "unité corps-esprit", découvrir les limites, exprimer
ses émotions et mieux se faire comprendre des adultes.

 Sur le théme du carnaval




