CIC RUIMTE -~ tHCl Marleen Polfliet is Eutoniepeclagoge ve.s. (Vlaamse Eutonieschool Lier) www.eutonie.be

Eutonie Atelier: SPanning in Balans 7

www.eutonietobe.net

Eutonie is een ontclekkingstocht waarin we voeling en aandacht ontwikkelen voor een
Luitenant Graﬁcplcin 16, 1780 Wemmel

goccle liclﬂaamsspanning Onze huic]ige lccgwﬂze kenmerkt zich door doen en clenlcen,
Zaterclagen van 10u tot 17u minder voor zﬂn envoelen. Stress en onrust weerhouden ons echt te luisteren en te

p voelen waarje lichaam behoefte aan heeft en om vanuit de vitale sPankracht te leven.
25 februari €50/dag of ) ) .
Waarnemen watJe ervaart zoals spanningen, moeheid, Pijn,-... kan de weg openen voor
24 maart £15/3 dagen nieuwe ervaringen. Eerst erkennen wat er is, zonder oordeel of dit te willen veranderen.
21 aPr,’ I Je huid als grootste tastorgaan wordt aangesprolcen enje gaat voelen naarje clie[:)erc

weefsel van spicrcn, botten... Deze kennismal(ing is een ui’cnodiging omjc
Contacteer:

Marleen Polfliet
TEL: 09/229.17.5%

marlccn.Pomict@tclenct.bc

lichaamssensibiliteit te voeden, in contact met de groncli metjeze]xc, en materialen. Via

ecnvouclige oemccningen, met langzame bcwegingcn, zittend, liggencl, rech’col:) bcwcgcncl

neem I)ejezehc waar. Je kan ze toepassen in het c{agelgkse leven naargelangje

ﬂkhedcn.

moge
www.eutonie.be




L’ESPACE - temps

Wieur habiter son corps foun micux habiter ce monde

Michele Maison
GSM: 0472/85.85.95
mami@eutonietobe.net
www.eutonietobe.net

P|ace lieutenant Graﬂc, 16 -1780 Wemmel

Habiter son corps en toute conscience, retrouver Pharmonie intérieure et la santé

Pourquoi 'Eutonie?

Améliore la circulation du sang et dela lgmphe, la cligestion, la resPiration.
Pour se relaxer, gérer ses tensions et pouvoir se déposcr au sol sereinement.

Par des mouvements doux, en conscience, trouver le bon tonus afin de bouger, marcher,

faire du sPor’c autrement.
Pour trouver ]’équilibrc Phgsiquc etla Paix de l’esprit‘

Pour étre bien dans son corps tout simplemen’c.

Séances collectives a Wemmel: lundi et ieudi, 16h et 18h
Woluwe Saint Lambert: mardi 19]150

TemPlcuve, Tournai

Séances individuelles a ~ Wemmel et Haren (150 Bx))

4?Mdfee/l’ﬁutonie dans Peau, 41780 Wemmel et 1130 Haren

D'apres la formation "Harmonie Aquatique®" www.easystress.be




Aocateel"

l’!utonic dans Peau

Pourquoi I'Eutonie?

Améliore la circulation du sang et dela lgmphe, la cligestion, la rcspiration, la santé !

Pour se relaxer, gérer ses tensions et Pouvoir se oléPoser au sol sereinement.

Par des mouvements cloux, en conscience, trouver le bon tonus afin de bouger, marchcr,
faire du sPort autrement.
Pour trouver l’équilibrc Plﬁgsiquc etla Paix de l’esPri’c.

Pour étre bien dans son corps tout simplement.

* D'aprés la formation "Harmonie Aquatique®"
chez Christianne Istace-Mélot



